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ЦЕЛЕВЫЕ КАТЕГОРИИЦЕЛЕВЫЕ КАТЕГОРИИЦЕЛЕВЫЕ КАТЕГОРИИ   

Молодежь и студенты 

Лица пожилого возраста,  

Молодежь  

РУКОВОДИТЕЛИ КЛУБА:  
 

Лица пожилого возраста, пенсионерыЛица пожилого возраста, пенсионеры  

Воробьёва Марина Валентиновна - старшая 
медсестра ГБУЗ АО «Городская поликлиника № 2»  
 

Студенты АМКСтуденты АМК  

Лядский Владимир Иванович – руководитель 

физвоспитания ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский 
колледж» 
 

Молодежь и студенты с ОВЗМолодежь и студенты с ОВЗ  

Лядский Владимир Иванович – руководитель 

физвоспитания ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский 
колледж» 
 

СУРДОПЕРЕВОДЧИКИ:  
 

Сафроненко Ирина Витальевна, 
Краева Наталья Радиевна -  ГАУ АО ПОО 

«Амурский медицинский колледж» 



ФОРМЫ РАБОТЫ: 

Беседы 

Занятия в тренажёрном 
зале  

Индивидуальные и   
групповые консультации 

Мастер-классы  

Мероприятия  

План работы 

№ 

п/п  
Мероприятия  

Целевые группы  

Молодёжь и 
студенты 

Лица             
пожилого 
возраста, 

пенсионеры  

Молодёжь и 
студенты с 

ОВЗ 

1. Беседа 
«Физкультура 
для всех»  

13.11.2019
 
  

20.11.2019 27.11.2019 

2. Приобретение 
дополнитель-
ного оборудо-
вания  

Декабрь 
2019 - 

Февраль 
2020 

Декабрь 
2019 - 

Февраль 
2020 

Декабрь 
2019 - 

Февраль 
2020 

3. Подбор ком-
плекса упраж-
нений для 
различных 
категорий  

04.12.2019
 
  

21.01.2020 11.12.2019 

4. Еженедель-
ные трениров-
ки с разъясне-
нием необхо-
димых упраж-
нений  

Ноябрь 
2019-

Декабрь 
2020 
  

Ноябрь 
2019-

Декабрь 
2020 

Согласно 
договору*  

5. Совместное 
мероприятие 
«Возраст 
спорту не по-
меха»  

24.11.2020   

6. Мастер-класс 
по использо-
ванию трена-
жёров для 
различных 
целевых 
групп к Фе-
стивалю здо-
ровых идей  

15.12.2020   

* Договор между ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский 
колледж» и Амурским региональным  отделением 
общероссийской общественной организации инвалидов 


